Badania sportowe dzieci i mtodziezy do 21. roku zycia, uprawiajacych
amatorsko wybrang dyscypline sportu i posiadajacych lub ubiegajacych
sie o licencje na jej uprawianie.

OBOWIAZKI ZAWODNIKOW i OPIEKUNOW PRAWNYCH ZAWODNIKOW
Elementy wybrane dla dzieci uprawiajacych sport

Podstawa prawna: Dz.U. 2010 nr 127 poz. 857 z 25.06.2010

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie z pdzn. zm.

dostep do pelnego tekstu jednolitego ww ustawy:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101270857&min=1

Rozdzial 7
Bezpieczenstwo w sporcie
Art. 37.
1. Zawodnik uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek
sportowy jest obowigzany do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajacym
bezpieczne uczestnictwo w tym wspotzawodnictwie.

2. Minister wlasciwy do spraw zdrowia w porozumieniu z ministrem witasciwym do spraw kultury
fizycznej okresli, w drodze rozporzadzenia, kwalifikacje lekarzy uprawnionych do wydawania orzeczen
lekarskich, o ktorych mowa w ust. 1, a takze zakres i1 czestotliwos¢ wymaganych badan lekarskich,
uwzgledniajac specyfike wspotzawodnictwa sportowego.

Art. 38.

1. Zawodnik uczestniczacy we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek
sportowy oraz zawodnik kadry narodowej podlegaja obowigzkowemu ubezpieczeniu od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkdéw w uprawianym sporcie.

2. Obowiazek, o ktorym mowa w ust. 1, spoczywa na klubie sportowym bedacym cztonkiem polskiego
zwigzku sportowego, a w przypadku zawodnika kadry narodowej — na polskim zwigzku sportowym.

TRYB WYKONYWANIA BADAN
Elementy wybrane dla dzieci uprawiajgcych sport

Podstawa prawna: Dz.U. 2004 nr 210 poz. 2135 z 27.08.2004

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych z pdzn. zm.

dostep do pelnego tekstu jednolitego ww ustawy:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20042102135&min=1

Art. 16 ust. 1 pkt 1
Swiadczeniobiorcy na podstawie ustawy nie przystugujg:
1) orzeczenia o zdolnosci do prowadzenia pojazdow mechanicznych oraz inne orzeczenia
i zaswiadczenia lekarskie wydawane na zyczenie swiadczeniobiorcy, jezeli nie sq one zwigzane
z dalszym leczeniem, rehabilitacjg, niezdolnoscig do pracy, kontynuowaniem nauki, uczestnictwem
dzieci, uczniow, stuchaczy zakladow ksztalcenia nauczycieli i studentow w zajeciach sportowych
i w zorganizowanym wypoczynku, a takze jezeli nie sq wydawane dla celow pomocy spolecznej,
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, orzecznictwa o niepetnosprawnosci, uzyskania zasitku
pielegnacyjnego, lub ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie;
Art. 27. Ust 1 pkt 8:
Swiadczenia na rzecz zachowania zdrowia, zapobiegania chorobom i wczesnego wykrywania choréb
obejmujq:
8) wykonywanie badan z zakresu medycyny sportowej obejmujgcych dzieci i mtodziez do ukonczenia 21.



roku zZycia oraz zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem Zycia, ktorzy nie otrzymujq wynagrodzenia
w zwigzku z uprawianiem sportu.”

Art. 27. Ust 4:

., Minister wtasciwy do spraw zdrowia w porozumieniu z ministrem wiasciwym do spraw kultury
fizycznej, po zasiegnieciu opinii Prezesa Funduszu i Naczelnej Rady Lekarskiej, okresli, w drodze
rozporzgdzenia, tryb orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez do
ukonczenia 21. roku Zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem Zycia, uwzgledniajgc
potrzebe szczegolnej ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy.”

BADANIA LEKARSKIE ZAWODNIKOW
Elementy wybrane dla zawodnikow plywania

Podstawa prawna: Dz.U. 2016 poz. 1172 z 3.8.2016

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu
i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbgdnych do uzyskania tych orzeczen

dostep do petnego tekstu ww rozporzadzenia:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160001172&min=1

Na podstawie art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2016 r. poz. 176)
zarzadza si¢, co nastgpuje:
§ 1.

1. Zawodnik uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek
sportowy, zwany dalej ,,zawodnikiem”, podlega ogoélnym badaniom lekarskim oraz badaniom
specjalistycznym i diagnostycznym w zakresie niezbednym do wydania orzeczenia lekarskiego o stanie
zdrowia umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, zwanego dalej
»orzeczeniem”, w szczegolnosci uczestnictwo w treningach lub zawodach sportowych. |[...]

§2.
1. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do
zawodnikow niepelnosprawnych orzeczenie moze wydac¢ takze lekarz specjalista w dziedzinie
rehabilitacji medyczne;.
2. W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia oraz zawodnikow pomigdzy 21.
a 23. rokiem zycia orzeczenie moze wyda¢ lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu
wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;.

§3.

Badania pomiary co 6 miesiecy
specjalistyczne i antropometryczne;
diagnostyczne, o
ktérych mowa w § 1
ust. 1, obejmuja:
)

badania co roku
2) elektrokardiograficzne

12-odprowadzeniowe z

opisem,;

badanie ogdlne moczuz  co roku
3) oceng osadu;

badanie odczynu co roku
4) opadania krwinek

czerwonych;



badanie morfologii krwi  co roku
5) obwodowej wraz ze

wzorem odsetkowym;

oznaczenie stezenia co roku
6) glukozy w surowicy

krwi;

ogolne badanie lekarskie co 6 miesigcy
7 wraz z oceng stanu

zdrowia jamy ustnej;

badanie ortopedyczne; co 6 miesigcy
8)

konsultacje co 2 lata
9) laryngologiczna;

konsultacje co 2 lata
10) okulistyczna;

badanie ostro$ci wzroku co 2 lata
11) za pomocy tablic
Snellena;

§4.

1. Orzeczenie wydaje si¢ na podstawie badan: wstepnego, okresowego lub kontrolnego.

2. Badanie wstgpne, przeprowadzane u osob ubiegajacych si¢ po raz pierwszy o wydanie orzeczenia,
obejmuje badania, o ktorych mowa w § 3 pkt 1-11 [...]

3. Badanie okresowe przeprowadza si¢:
1) co 6 miesigcy — w przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 pkt 1, 71 8;

2) co roku — w przypadku badan, o ktérych mowa w § 3 pkt 26, [...];

3) co 2 lata — w przypadku badan, o ktérych mowa w § 3 pkt 9—11, [...].
4. Badanie okresowe przeprowadza si¢ przed uptywem terminu waznos$ci orzeczenia.

5. Badanie kontrolne obejmujgce ogolne badanie lekarskie oraz badania specjalistyczne i diagnostyczne,
uwarunkowane stanem zdrowia, wykonuje si¢ u zawodnikow, ktoérzy podczas uprawiania sportu doznali
urazow, w tym urazéw glowy, zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci lub porazki przez nokaut.

§5.
Lekarz, o ktérym mowa w § 2, moze zleci¢ dodatkowo wykonanie innych niz okreslone w § 3
niezbednych badan wynikajacych z oceny stanu zdrowia zawodnika ubiegajacego si¢ o wydanie
orzeczenia.

§ 6.
Orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane na podstawie
dotychczasowych przepiséw zachowuja wazno$¢ przez okres, na jaki zostaty wydane.

§7.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 8 wrze$nia 2016 1.

Minister Zdrowia: K. Radziwitt

Informacje ze strony NFZ

https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/najczesciej-zadawane-pytania/specjalistyka/674 1 -lekarz-
sportowy-i-konsultacje

Zgodnie przepisami prawa, w ramach swiadczen gwarantowanych realizowanych w poradni medycyny
sportowej przystuguja:



Wstepne badania lekarskie dzieci 1 mtodziezy do ukonczenia 21.roku Zycia, ubiegajacych si¢ o wydanie
orzeczenia lekarskiego dopuszczajacego do uprawiania danego sportu, obejmuja pomiary
antropometryczne, ogolne badanie lekarskie, badanie ortopedyczne, test wysitkowy, przeglad
stomatologiczny, badanie elektrokardiograficzne, badanie ogélne moczu z oceng mikroskopowa osadu,
odczyn opadania krwinek czerwonych, morfologi¢ krwi obwodowej z wzorem odsetkowym, konsultacje
laryngologiczng, konsultacje okulistyczng. Lekarz medycyny sportowej odpowiada za organizacj¢
wszystkich koniecznych konsultacji. Jesli potrzebuje zaswiadczenie od stomatologa to powinien
wskaza¢ pacjentowi, do ktorego stomatologa ma si¢ udaé. Za taka konsultacj¢ stomatologiczng lekarz
sportowy zaplaci stomatologowi.

http://www.nfz-lodz.pl/index.php/dlapacjentow/najczesciej-zadawane-pytania/inne/6374-klasa-
sportowa-i-zaswiadczenie

http://www.nfz-lodz.pl/index.php/dlapacjentow/najczesciej-zadawane-pytania/inne/4624-
zaswiadczenie-dla-sportowca-od-stomatologa

W celu kwalifikacji dziecka do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu, wszelkie wymagane badania
diagnostyczne oraz konsultacje powinna zapewni¢ poradnia medycyny sportowe;.



