REGULAMIN

Kobiecego Klubu Sportowego ,,Wista” w Skoczowie
Sekcja pitki noznej dziewczat i kobiet

§1
ZASADY OGOLNE

Kobiecy Klub Sportowy ,Wista” w Skoczowie, zwany dalej Klubem,
jest organizatorem szkolenia w zakresie pilki noznej dziewczat, kobiet. Uczestniczy
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Pitki Noznej
i Slaski Zwiazek Pitki Noznej oraz podejmuje dziatania dla zapewnienia wychowania,
rozwoju psychofizycznego i doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
Niniejszy regulamin normuje zasady funkcjonowania Klubu oraz prawa i obowiazki
jego zawodniczek, ich rodzicow/opiekundéw oraz trenerow.
Celem szkolenia jest:
3.1 rekrutacja dzieci i mtodziezy do dyscypliny sportowej — pitka nozna oraz futsal,
3.2 wychowanie przez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play,
3.3 nauka i doskonalenie umiejetnosci pitkarskich oraz rozwdéj zdolnosci ruchowych,
3.4 maksymalny rozw6j zdolnosci motorycznych i umiejetnosci techniczno-
taktycznych mtodych zawodniczek poprzez indywidualizacje zaje¢ treningowych,
3.5 selekcja oraz stworzenie warunkow do wyczynowego uprawiania pitki noznej oraz
futsalu dla jednostek szczeg6lnie uzdolnionych.
Treningi odbywaja si¢ w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci
pitkarskich. Kazda zawodniczka jest szkolona z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb. O przynaleznos$ci do danej grupy decyduje trener koordynator, po konsultacji
z trenerem prowadzacym 1 obiektywnej ocenie potencjatu zawodniczki, zaangazowania
oraz zachowania.
Zawodniczka jest poddawana okresowym badaniom stanu zdrowia i testom
umiejetnosci, ktore klasyfikuja ja do kolejnych etapow szkolenia, odpowiednich grup
treningowych albo definitywnego zakonczenia z nig wspolpracy.

. Aktualne informacje, harmonogram treningowy oraz terminarz rozgrywek
jest zamieszczany na stronie internetowej Klubu.

. Kazda zawodniczka, jej rodzice (prawni opiekunowie) oraz trenerzy zobowigzani
sa do przestrzegania regulaminu, a takze dbania o dobre imi¢ Kobiecego Klubu
Sportowego ,,Wista” w Skoczowie.

§2
ZASADY PRZYJECIA DO KLUBU I REZYGNACJI

. Pierwsze zajecia sg prébnymi 1 podczas niniejszych zaje¢ odpowiedzialnosé
za uczestniczaca matloletnia kandydatk¢ na zawodniczkg, ponosza jej rodzice
(opiekunowie prawni).

. Warunkiem przyjecia do klubu jest wypenienie deklaracji czlonkowskie;j,
oswiadczenia o udziale w zajgciach oraz wyrazenie zgody na postanowienia niniejszego
regulaminu, a takze posiadanie zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
do trenowania pitki nozne;.

. W zajeciach moze bra¢ udzial zawodniczka, ktora posiada optacone ubezpieczenie
NW i NNW. W przypadku rezygnacji z wykupienia ubezpieczenia Klubowego,
konieczne jest dostarczenie o$wiadczenia o rezygnacji z ubezpieczenia.
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Poprzez  wypelienie 1 oddanie  deklaracji  czlonkowskiej,  rodzice
(prawni opiekunowie) zobowiazuja si¢ do terminowego oplacania sktadki i innych optat
ponoszonych przez zawodniczke zwigzanych z przynalezno$cia do klubu.
Zawodniczka po spetnieniu wymogow okreslonych w §2 pkt.2 i 3, wypelnia deklaracje
gry amatora na dany sezon rozgrywkowy, a nastgpnie stosowne dokumenty
wygenerowanie w systemie Extranet PZPN w celu rejestracji i uprawnienia
zawodniczki do odpowiedniego poziomu rozgrywek. Nowa zawodniczka, nie grajaca
wczesniej w zadnym klubie dodatkowo dostarcza zdjecie.

W przypadku podjecia decyzji o rezygnacji zawodniczki z uczestnictwa w zaj¢ciach,
rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg pisemnie deklaracjc 0 rezygnacji
z cztonkostwa. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspotpracy
z zawodniczka i jej rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodniczka ta jest zobowigzana
do uregulowania zaleglosci finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego
do treningu sprzgtu, odziezy sportowej/treningowej lub wydanych jej dokumentow.
Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do dochodzenia roszczen finansowych
lub niewydania zgody na transfer do innego klubu.

Warunki zmiany barw klubowych okreslaja odrebne przepisy Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej.

§3
OPLATY

Sktadka cztonkowska przeznaczona jest na realizacj¢ celow statutowych
czyli organizacje sportowego szkolenia jego czlonkow.

Wysokos¢ miesigeznej kwoty sktadki ustala na dany rok kalendarzowy Zarzad Klubu.
W razie nieoptacenia sktadki czlonkowskiej w terminie Zarzad Klubu ma prawo
zawodniczke zalegajaca z optatg zawiesi¢. W przypadku zalegania z dwumiesi¢czng
wptlatg sktadek Zarzad Klubu moze podja¢ decyzj¢ o skresleniu z listy cztonkoéw Klubu.
Podpisanie deklaracji czlonkowskiej zobowigzuje do regularnego i terminowego
uiszczania z gory sktadek cztonkowskich przelewem na konto Klubu do 15-go dnia
kazdego miesiaca.

Klub przewiduje 100 zt dofinansowania w zakupie obuwia pilkarskiego
(korki/haléwki), jezeli zawodniczka trenuje minimum rok. Z dofinansowania mozna
skorzysta¢ raz na 2 lata. Aby otrzymaé zwrot kosztow nalezy przedstawi¢ fakture
wystawiong na dane Klubu, ktéra bedzie optacona gotowka.

Klub przewiduje 40% dofinansowania do obozu piltkarsko-szkoleniowego
dla okreslonej liczby zawodniczek przewidzianych w turnusie. Pozostala cze$¢ kwoty
pokrywaja zawodniczki i ich rodzice (prawni opiekunowie). Nie przewiduje
si¢ wystawiania faktur za pobyt zawodniczek. Rodzic moze otrzyma¢ stosowne
zaswiadczenie o pobycie corki/wychowanki w wypoczynku.

Zawodniczka otrzymuje sprzet treningowy/sportowy/odziez w darmowe uzytkowanie
lub sama musi wykupi¢ na wtasnos¢, pokrywajac 100% kosztow.

Wysokos$¢ optaty rocznej za ubezpieczenie NW i NNW ustalana jest przez firmeg
ubezpieczeniows.

Koszty zwigzane z wyjazdami na rozgrywki PZPN/SIZPN pokrywa w 100% Klub.
W przypadku turniejow zagranicznych lub krajowych, zawodniczki i ich rodzice
(opiekunowie prawni) optacaja cze$¢ kwoty udziatu w zawodach (transport/pobyt).
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Koszty zwigzane z trenowaniem na obiektach SOSiR w Skoczowie oraz szkot
podleglych gminie Skoczéw, pokrywa w 100% Klub. W przypadku hal, boisk
lub obiektow szkolnych podlegtym powiatowi, zawodniczki i ich rodzice (opiekunowie
prawni) optacaja cze¢$¢ kwoty uzytkowania.

Klub zapewnia zawodniczkom wode¢/napoje na mecze ligowe/turnieje. W wodg¢
na treningi nalezy zaopatrzy¢ si¢ indywidualnie.

Badania lekarskie wykonywane w ramach Klubu sg bezptatne i wykonywane raz
do roku, a zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 27 lutego 2019 roku,
prawo do wydawania orzeczen zyskuje rowniez lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
ktéry powinien wyda¢ orzeczenie bezplatnie.

Klub nie pobiera optat za szkolenie pitkarskie zawodniczek.

Klub zbiera darowizny, przekazywane na konto Klubu, ktére beda wykorzystywane
na dziatalno$¢ statutowa.

Kazdego roku, sponsor, rodzic (prawny opiekun) lub petnoletnia zawodniczka moze
przekaza¢ 1,5% swojego podatku w ramach pozytku publicznego na dziatalno$¢
statutowa Klubu.

Wszelkie dokonywane oplaty przez zawodniczki, rodzicow (opiekunéw prawnych)
mogg zosta¢ przelane na konto Klubu lub przekazane osobiscie.

Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania si¢ i terminowego
regulowania zobowigzan wobec Klubu. Informacje o optatach zwiazanych z
uczestnictwem w dziatalnosci Klubu, mozna uzyska¢ u treneréw prowadzacych,
koordynatora lub Zarzadu.

§4
PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNICZKI

Zawodniczka zobowigzana jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich
zajeciach 1 zawodach organizowanych przez Klub. Powinna charakteryzowac
si¢ punktualnoscia, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscia, kulturg osobistg, aktywnym
udzialem w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych
oraz przestrzegania higieny osobiste;.

Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowiazkowy dla wszystkich
zawodniczek. Jesli zawodniczka nie moze uczestniczy¢ w zajgciach lub zawodach
lub tez spdzni si¢ na nie, ma obowigzek poinformowaé o tym swojego trenera
z wyprzedzeniem.

Usprawiedliwienie nieobecnos$ci nastepuje, gdy wynikto ono z choroby zawodniczki,
pogrzebu/wesela w rodzinie, egzamindw szkolnych, nadrabianiu zaleglo$ci w nauce lub
innych okolicznosci osobistych.

Trening zaczyna si¢ w szatni, jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy. Odbywa si¢ on

bez wzgledu na pogode. Na minimum 15 minut przed treningiem zawodniczka jest
przygotowana do zaje¢ — po przebraniu si¢ w strdj treningowy jest gotowa
do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zaje¢. Zawodniczka majaca watpliwosci
co do godziny treningu, meczu badz jakiejkolwiek innej sprawy, kontaktuje
si¢ z trenerem prowadzacym.

Przed 1 po treningu zawodniczki pomagaja trenerowi, przynies¢ lub odnies¢ sprzet
treningowy. Bedac na boisku przed treningiem, bez rozgrzewki zawodniczka nie oddaje
strzalow do bramki, indywidualnie badZ z kolezankami rozgrzewa si¢ z pitka.
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Napoj (wodg¢) zostawiamy w jednym miejscu przed treningiem. Spozywam napdj tylko
za zgoda trenera, w okreslonych przerwach podczas zajec.

Podczas treningu skupiamy si¢ na starannym i wiasciwym wykonywaniu ¢wiczen.
Zawodniczka zobowigzana jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu
realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

Podczas zajec treningowych wszyscy ¢wiczg w jednakowym sprzecie. Zawodniczka ma
obowigzek posiada¢ na zajeciach ochraniacze i bidon/butelke z woda.

Obowigzkiem zawodniczki podczas zaj¢¢ sportowych jest informowanie trenera przed
przystagpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej
niedyspozycji, stanie zdrowia 1 innych ograniczeniach uniemozliwiajagcych wykonanie
¢wiczen. Jezeli zle si¢ czuje badz odczuwa inne dolegliwosci, natychmiast informuje
o tym trenera.

Po treningu nie zostawiamy zadnych $mieci po sobie (puste butelki, reklaméwki, itp.),
tylko wyrzucamy je do pojemnika na $mieci. Dbamy rowniez o porzadek w szatni
po rozgrywkach ligowych i turniejowych.

W czasie wolnym zawodniczka wykonuje zalecone przez trenera zadanie domowe,
rowniez te, ktore znajduje si¢ w strefie zawodniczki na stronie Klubu.

Zawodniczka do kazdych zaje¢ ma odpowiednio przygotowany sprzet treningowy,
a po kazdym treningu i1 zawodach (jezeli warunki pozwolg) bierze prysznic.
Zawodniczka dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odno$nie do zasad
odzywiania oraz regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach 1 testach
sprawnosciowych.

Zawodniczka zobowigzana jest do dbania o wlasny sprzgt sportowy oraz przybory
i przyrzady treningowe znajdujace si¢ na obiektach sportowych, ktore po kazdych
zajeciach jest zobowigzana zwroci¢ zgodnie z zaleceniami trenera. Zawodniczka dba o
powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy, itp.).
Zawodniczka zobowigzuje si¢ do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu
treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu. Powotana
na zawody sportowe pojawia si¢ ubrana w sprzet reprezentacyjny albo zgodnie
z wytycznymi trenera.

O powotaniu zawodniczki na zawody/mecz/turniej/oboz sportowy decydowac bedzie:
- frekwencja na zajeciach,

- zaangazowanie 1 praca na treningu,

- dyscyplina 1 kultura zawodniczki.

Zawodniczka punktualnie przychodzi na miejsce zbidrki zawoddéw — w przypadku
rozgrywek "na miejscu" w szatni jest minimum 75 min. przed rozpoczgciem spotkania.
W szatni zawodniczki trzymaja si¢ zasad dnia meczowego. Podczas odprawy
przedmeczowe] zachowuja koncentracje 1 ze skupieniem wysluchuja wskazdéwek
trenera. Kazda zawodniczka sumiennie przyklada si¢ do rozgrzewki przed
meczem/turniejem. Podczas zawodow miejscem zawodniczek rezerwowych
oraz zawodniczek, ktore zakonczyty spotkanie jest tawka rezerwowych — nie oddala si¢
bez zgody trenera.
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Kazda zawodniczka powinna si¢ identyfikowa¢ z Klubem. Dba¢ o jego dobry
wizerunek, atmosfere¢ kolezenskosci podczas treningéw, zawodoéw sportowych, jak
réwniez w zyciu codziennym. Zawodniczka powinna odnosi¢ si¢ z szacunkiem do
kolezanek z Klubu, trenerow, pracownikéw Klubu, kibicow oraz s¢dziow, a takze
przestrzega¢ zasady Fair Play oraz dobrego wychowania.

Zawodniczka Klubu ma bezwzgledny zakaz stosowania uzywek (alkoholu, narkotykow,
tytoniu), nie uzywa wulgarnych, obrazliwych stéw wobec bliskich i kolezanek, gdyz
mam szacunek do siebie 1 wszystkich oséb. W domu, na podwoérku i w szkole wykazuje
si¢ kulturg osobistg, wiedzac, ze jej zachowanie jest ,,wizytowka” Klubu.

Obowigzki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) zawodniczka stara si¢ wykonywac
jak najlepiej, gdyz majac problemy w nauce nie bedzie mogta uczestniczy¢ w treningach
oraz w meczach i turniejach. Zawodniczka powinna uzyskiwa¢ jak najlepsze wyniki
w nauce z wszystkich przedmiotow, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania
przez dang zawodniczke stabych wynikow w nauce lub braku promocji do nastgpne;j
klasy, trener w porozumieniu z rodzicami moze: nie powolywa¢ zawodniczki na mecze
mistrzowskie i turnieje, skresli¢ z listy uczestniczek obozu, podja¢ decyzje o czasowym
zawieszeniu zawodniczki w zajeciach sportowych, az do momentu poprawienia ocen
szkolnych. W wyjatkowych sytuacjach brak postepéw w nauce moze by¢ podstawa
do zakonczenia wspotpracy z zawodniczka.

Zawodniczka na poczatku i koncu kazdej rundy podlega ocenie pod wzgledem
postepow szkolenia, aktualnych predyspozycji sportowych, nauki w szkole, a takze
zachowania. Na podstawie tej oceny Zarzad Klubu lub wyznaczony trener moga podjaé
decyzj¢ o przydziale do okreslonego zespotu, czasowym lub definitywnym zakonczeniu
wspotpracy z zawodniczkg oraz jej rodzicami/opiekunami prawnymi. Za szczego6lne
osiaggnigcia sportowe lub godne reprezentowanie Klubu, Zarzad lub trener prowadzacy
moga nagrodzi¢: wyrdznieniem zawodniczki przed grupa zawodniczek i1 kibicow,
dyplomem, wystaniem listu pochwalnego, do rodzicow lub szkoty, nagroda rzeczowa.
Zawodniczka ma kategoryczny zakaz trenowania, grania, udziatu w testach, meczach
kontrolnych w innym klubie pitkarskim bez zgody Klubu. Taka aktywnos$¢ jest mozliwa
po wczesniejszym uzyskaniu pisemnej zgody. Wszelka aktywno$¢ sportowa (Kadry
Polski, Kadry SIZPN, zawody szkolne, zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe)
powinna by¢ konsultowana z trenerem prowadzacym.

Zawodniczka ma prawo do uczestniczenia w szkoleniu, treningach i korzystania
ze sprzgtu treningowego oraz uzyskania pelnej informacji o swoich umiejetnosciach
sportowych.

Zawodniczka ma prawo do poszanowania petnej godnos$ci osobistej 1 prywatnosci.
Zawodniczka ma prawo do zglaszania swoich pomystow i1 rozwigzan, a takze uwag
oraz wszelkich problemow zwigzanych z funkcjonowaniem zespotu.
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Zawodniczka ma prawo do uzyskania pomocy w razie odniesienia kontuzji, w ramach
wspotpracy Klubu z fizjoterapeutg i lekarzem sportowym, a takze w zakresie
sportowym, wychowawczym, edukacyjnym 1 zdrowotnym. Klub zapewnia
zawodniczkom mozliwo$¢ wspotpracy z psychologiem sportowym lub dietetykiem.
Zawodniczka zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz innych
wewnetrznych  wytycznych podczas treningdéw, rozgrywek ligowych, meczow
kontrolnych/towarzyskich, turniejéw, zgrupowan i obozéw sportowych. Wszystkie
pozostale sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygac trener zespotu lub Zarzad Klubu.

§5
PRAWA I OBOWIAZKI RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Raz do roku dla kazdego zespotu organizowane sg zebrania z rodzicami, na ktérych
poinformowani zostang oni o dziatalno$ci Klubu i zasadach w nim panujacych
oraz biezacych sprawach.

Rodzic/opiekun zobowigzuje si¢ do przyprowadzania podopiecznej na zajgcia
1 odbierania jej po ich zakonczeniu. Trener prowadzacy zajecia odpowiada za dzieci
wylacznie w czasie ich trwania.

Rodzice nie podwazaja autorytetu trenerow i Zarzadu Klubu, w szczegoélnosci
w obecnosci swoich dzieci, jak 1 innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami
1 watpliwosciami zglaszaja si¢ indywidualnie do treneréw, trenera koordynatora
lub cztonkéw Zarzadu Klubu.

Podczas zaje¢ opiekunowie, pozostaja obserwatorami. Nie wchodza na boisko,
nie przeszkadzaja w prowadzeniu zaje¢ treningowych.

W trakcie zajg¢ treningowych 1 zawoddéw rodzice/opickunowie zobowigzuja
sie nie kontaktowa¢ z dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracjg.

Szatnia jest miejscem przygotowania zawodniczki do aktywnos$ci sportowej. Zabrania
si¢ wchodzenia do szatni rodzicom i1 opiekunom.

Podczas meczow rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodniczek przebywaja
na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach.

Udzielanie instrukcji zawodniczkom jest elementem szkolenia i nalezy do obowiazkow
trenera. Zabrania si¢ rodzicom (opiekunom, czlonkom rodzin) ingerowania
w zachowanie zawodniczek i podejmowane przez nie decyzje. Niedopuszczalne
jest ingerowanie w decyzje podjete przez trenera na boisku. Osobom naruszajacym
ten zakaz zabrania si¢ obserwowania treningdéw oraz meczy kontrolnych grup
dziecigcych i mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazow moze by¢ podstawa
do wykluczenia zawodniczki z danej grupy szkoleniowej lub definitywnego
zakonczenia wspotpracy z zawodniczka.

Rodzice/opiekunowie prawni zawodniczek oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani
sa do godnego reprezentowania Klubu w czasie treningdéw oraz do kulturalnego
zachowania w stosunku do innych dzieci, ich rodzicow, kibicow druzyn przeciwnych,
a takze sedziow.

Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktorym przebywaja
zawodniczki pod opieka trenera prowadzacego obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz stosowania wszelkich uzywek.
Rodzic/opiekun prawny ma prawo do uzyskiwania informacji o zachowaniu dziecka
podczas zaje¢ sportowych oraz o jego postepach sportowych i perspektywach rozwoju.



12. Rodzic/opiekun prawny ma prawo do wsparcia przez Klub procesu wychowawczego
swojego dziecka.

13. Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje si¢ do:

- regularnego optacania sktadek cztonkowskich oraz wszelkich optat. W przypadku
braku ptatnosci, po uprzednim wezwaniu do zaptaty Klub moze zawiesi¢ dziecko
w prawach zawodniczki do czasu uregulowania zalegtosci,

- powiadomi¢ trenera prowadzacego zespot o kazdej planowanej nieobecnosci dziecka
na treningu lub meczu,

- aktywnego uczestniczenia w inicjatywach organizowanych przez Klub,

- regularnego $ledzenia strony internetowej Klubu, profilu na Facebooku w celu
pozyskiwania aktualnych informacji dotyczacych spraw biezacych Klubu.

14. W przypadku rezygnacji z gry zawodniczki, obowigzkiem rodzica/opiekuna jest
powiadomienie o tym fakcie trenera prowadzacego i ztozenie pisemnej rezygnacji
Zarzadowi Klubu, a takze uregulowanie ptatnos$ci oraz zwrot sprzetu sportowego
1 odziezy otrzymanej przez uczestniczke zaje¢ od Klubu w uzytkowanie bezptatne,
najpozniej w terminie 7 dni od daty wygasnigcia cztonkostwa.

15. Rodzic/opiekun prawny zawodnika zobligowany jest do zapoznania si¢ 1 akceptacji
niniejszego regulaminu.

§7
PRAWA I OBOWIAZKI TRENERA

1.Trener ma obowigzek:

1.1 Trener ma obowigzek dba¢ o rozwdj catego zespotu i1 kazdej zawodniczki zaréwno
pod wzgledem szkoleniowym, rozwijania umiej¢tnosci sportowych, wychowawczym
jak 1 reprezentowania barw klubowych.

1.2 Podwyzszania swoich kwalifikacji i umiejetno$ci — min. 15 godzin kursokonferencji
na trzy lata.

1.3 Realizowaé obowiazki wynikajace z przepisow wewnatrzzwigzkowych i klubowych oraz
kontraktu trenerskiego, a takze dbanie o przestrzeganie dyscypliny i1 regulaminéw
sportowych przez podlegtych trenerowi zawodniczek klubu.

1.4 Dbanie o prestiz zawodow sportowych.

1.5 Poinformowania Zarzadu o rezygnacji zawodniczki z dalszego uprawiania pitki nozne;.

1.6 Poinformowania Zarzadu o zawodniczkach pragnacych przejs¢ do Klubu.

1.7 Koordynowania zaje¢¢ sportowych z zajeciami szkolnymi, a w szczegdlnosci wspotpracy
z wychowawcami klas, kontroli postgpdw w nauce zawodniczek.

1.8 Planowac¢ 1 bezposrednio realizowaé proces szkoleniowy, obejmujacy w szczego6lnosci
nauczanie i doskonalenie elementow przygotowania fizycznego, wiedzy, mentalnego,
technicznego 1 taktycznego gry w pitke nozna.

1.9 Prowadzi¢ dziennik treningowy z ewidencja zawodniczek, wynikami testow, tematami
zaj¢c¢, obecnoscia na zajeciach, statystyki meczow oraz prowadzi¢ dokumentacje w postaci
planowanych mikrocykli 1 konspektow treningowych — zgodnie ze wzorem klubowym.

1.10 Dokonywac testow umiejetnosci specjalnych i ukierunkowanych w ramach monitoringu
postepow oraz selekcji zawodniczek pod wzgledem umiejetnosci pitkarskich.

1.11  Uczestniczy¢ w zebraniach sztabu szkoleniowego raz w tygodniu.

1.12 Trenerzy zobowigzani s3 do etycznej postawy w stosunku do zawodniczek
1ich rodzicow.



1.13 Na prosbe Zarzadu trenerzy zobowigzani sg w terminie 7 dni do przedstawienia raportu
z przygotowan, przebiegu kluczowych imprez z kalendarza PZPN oraz realizacji programu
szkolenia.

1.14 Szkolenie podlega nadzorowi i ocenie trenera koordynatora, ktéry zobowigzany
jest do przedstawienia stosownego podsumowania na kazde zagdanie Zarzadowi Klubu.

1.15  Scisle wspolpracowaé z trenerem koordynatorem, a w szczegdlnosci:

- informowac o problemach natury wychowawczej w zespole,

- informowac o planowanej nieobecnosci w celu uzgodnienia zastepstwa,

- konsultowac¢ i informowac o przebiegu realizacji programu szkolenia

- wspo6lnie analizowac¢ i ocenia¢ zesp6l oraz zawodniczki pod wzgledem osigganych
umiejetnosci sportowych, celow szkoleniowych jak 1 wynikow rywalizacji.

- realizowac¢ szkolenie zgodnie z Programem Szkolenia KKS ,,Wista” Skoczow.

1.16 Trener ma obowigzek godnie reprezentowa¢ Klub ubiorem jak i kulturg osobistg
oraz promowac¢ Klub w kontaktach interpersonalnych w §rodowisku pitkarskim oraz poza
nim (szkoty, przedszkola, itd.).

1.17 Udostgpnia¢ swoj wizerunek na rzecz klubu utrwalonego w trakcie obowigzywania
kontraktu trenerskiego, w sposob umozliwiajacy rowniez marketingowe wykorzystywanie
wizerunku w zwigzku z rozgrywkami prowadzonymi przez PZPN.

2. Trener koordynator ma obowiazek:

2.1 Przygotowaé program szkolenia pitkarskiego dla wszystkich grup w Klubie
oraz program obozu pitkarsko-szkoleniowego.

2.2 Przygotowacd i przedstawi¢ normy testowe/treningowe na dany rok.

2.3 Przygotowac i przedstawi¢ cele szkoleniowe - sportowe 1 ogolne.

2.4 Przygotowac i przedstawi¢ filozofi¢ szkolenia w Klubie.

2.5 Prowadzi¢ stosowng dokumentacje¢ szkolenia pitkarek — makrocykl oraz mezocykl tresci
programowych na kazdym etapie szkolenia z zakresu umiej¢tnosci technicznych,
taktycznych, motorycznych, wiedzy oraz mentalnych na poszczegdlne okresy szkoleniowe.

2.6 Raz na pot roku przygotowac raport z postepoéw sportowych oraz frekwencji zawodniczki.

2.7 Stale podnosi¢ poziom szkolenia w Klubie, poprzez aktualizowanie programu
treningowego dla poszczegdlnych etapow szkolenia.

2.8 Kontrolowa¢ proces szkoleniowy realizowany poprzez treneréw poszczegodlnych grup.

2.9 Tworzy¢ i aktualizowa¢ harmonogram treningowy dla poszczego6lnych zespolow.

2.10 Na zadanie Zarzadu Klubu przedstawi¢ w formie raportu osiagni¢cia oraz sytuacje
panujaca w Klubie, sktadajaca si¢ z wynikow rywalizacji i postepéw w szkoleniu pitkarek.

2.11 Organizowaé raz na kwartal zebrania sztabu szkoleniowego w celu omoéwienia spraw
biezacych w zespotach, programu szkolenia jak i planowania pracy w Klubie.

2.12 Podczas spotkan sztabu doszkala¢ ich czlonkow w ramach realizacji Programu
Szkoleniowego KKS ,,Wista” Skoczow.

2.13  Koordynowa¢ zgloszenia do rozgrywek PZPN, SIZPN oraz turniejow
krajowych/zagranicznych, a takze spotkan towarzyskich/sparingowych.

2.14 Koordynowa¢ organizacj¢ Klubowych turniejéw  pitkarskich 1 czuwac
nad ich prawidlowym przebiegiem.

2.15 Systematycznie przeprowadzaé nabor zawodniczek do Klubu.

2.16  Wspiera¢ promocje Klubu poprzez realizacje autorskich projektow popularyzujacych
zenska pitke nozng w srodowisku lokalnym.



3. Trener ma prawo:

3.1 Trener ma prawo przerwania zaj¢¢ w przypadku:
- ingerencji z zewnatrz osob trzecich,
- szczegolnie niesportowego zachowania zawodnikow,
3.2 Ma prawo wykluczy¢ zawodniczke z zajec¢ (usunaé z boiska) w przypadku:
- niestosowania si¢ do polecen,
- braku zaangazowania podczas zajec,
- stwarzania zagrozenia dla innych zawodniczek,
- stwarzania zagrozenia dla same;j siebie,
- zagrozenia dla trenera,
- notorycznego przeszkadzania w realizacji zajec,
- wulgarnego zachowania w stosunku do trenera badz zawodniczek.
3.3 Zawodniczka niepetnoletnia wykluczona z zajg¢ moze opusci¢ trening tylko pod opieka
rodzica lub opiekuna prawnego lub w razie jego niecobecnosci pozosta¢ pod opiekg trenera.
3.4 Trener ma prawo zawiesi¢ zawodniczke w zajeciach na okres 14 dni.
3.5 Trener ma prawo zgltosi¢ wniosek do Zarzadu o skreslenie z listy cztonkow klubu badz
zawieszenie zawodniczki w przypadku:
- wysoce niesportowego zachowania,
- podejrzenia o spozywanie uzywek, alkoholu, tytoniu, narkotykdw,
- wielokrotnego famania regulaminu,
- zaniedban w obowigzkach szkolnych,
- naruszenia dobrego imienia Klubu.
3.6 Trener ustala sktad prowadzonego przez siebie zespotu na mecze oraz rozgrywki.
3.7 Ustala sktad na zgrupowania, turnieje i obozy, a nast¢pnie przedstawia je do zatwierdzenia
trenerowi koordynatorowi.

4. Trener koordynator ma prawo:

4.1 Zatwierdzenia list zawodniczek uczestniczacych w turniejach, zgrupowaniach i obozach.

4.2 Sugerowania nowych cztonkow sztabu szkoleniowego Zarzadowi Klubu.

4.3 Monitorowania i dokonywania oceny trenera prowadzacego zespot.

4.4 Przekazywania wszelkich uwag Zarzadowi co do funkcjonowania zespotow 1 Klubu.

4.5 Wykazywania inicjatywy 1 nawigzywania wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi.

4.6 Opiniowaé przydatnos¢ poszczegdlnych zawodniczek zespotu w zwigzku z mozliwosciag
ich transferowania do klubu lub z klubu w sposéb i w terminach wskazanych przez Zarzad
Klubu.

§8
PRAWA 1 OBOWIAZKI KLUBU

1. Klub zapewnia prowadzenie szkolenia pitkarskiego przez wykwalifikowanych trenerow

oraz posiadajacych uprawnienia zezwalajace na prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza.

Zapewnienia opieki trenerskiej w czasie trwania treningdw 1 meczy.

3. Odpowiedniego doboru sprzetu pod wzgledem bezpieczenstwa oraz jego przydatno$ci
do zaje¢ sportowych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia sportowe.

4. Organizacji oraz stworzenie odpowiednich warunkow uczestnictwa w treningach,
rozgrywkach (turniejach), obozach oraz innych imprezach sportowo-rekreacyjnych.

N
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10.

11.

12.

Niedopuszczenie do zaje¢ sportowych zawodniczek niemajacych odpowiedniego stroju
oraz znajdujacych sie¢ w niedyspozycji fizyczne;j.

Przed sezonem rozgrywkowym Klub przeprowadza spotkanie z rodzicami/opiekunami
w celu przedstawienia wynikéw sportowych i ustalenie spraw biezacych, a pozostale
sprawy, ktorych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i obowigzek rozstrzygac trener
prowadzacy zajecia.

Zajecia dodatkowe takie jak treningi indywidualne czy obozy letnie i zimowe
sa przedmiotem odrebnych projektow i1 reguluja je odrgbne umowy uczestnictwa w tych
zajeciach.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany trenerow w grupach szkoleniowych.

Klub zastrzega sobie prawo do ustalania harmonogramu i zmiany termindéw oraz lokalizacji
treningdw. W przypadku odwotania treningu z przyczyn losowych, zawodniczki i rodzice
niezwlocznie zostang o tym poinformowani.

Klub zastrzega sobie prawo do podejmowania autonomicznych decyzji w zakresie
zglaszania i uczestnictwa zespolow (rocznikéw) w rozgrywkach ligowych lub innych
formach wspétzawodnictwa sportowego.

Klub oraz Trener nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe, w tym sprzgt
sportowy zawodniczek, przyniesiony na teren obiektu, na ktorym odbywaja
si¢ treningi/mecze.

Kwestie nie ujgte w niniejszym regulaminie okresla statut Klubu.

§9
KARY

1. Stosowanie kar:

1.1. Kary moga by¢ stosowane w kazdym przypadku niesubordynacji oraz niewlasciwego
zachowania niezgodnego z niniejszym regulaminem.

1.2. O ukaranie czlonka Klubu wnioskuja: trenerzy, cztonkowie Zarzadu Klubu.

1.3. Postgpowanie dyscyplinarne w stosunku do obwinionej prowadzone jest komisyjnie,
a decyzje podejmowane sg kolegialnie przez Zarzad Klubu.

1.4. Zawodniczce przystuguje prawo odwotania si¢ od decyzji Zarzadu w terminie 30 dni

od daty otrzymania kary.

1.5 Trenerzy nie wywigzujacy si¢ z obowiazkow wynikajacych z regulaminu oraz zawartej
umowy, podlegaja postgpowaniu dyscyplinarnemu prowadzonemu przez Zarzad Klubu.

2.Rodzaje kar:

a) upomnienie przez Trenera.

b) ostrzezenie przez Zarzad Klubu

¢) udzielenie nagany

d) wykluczenie z treningu

e) wykluczenie z udziatu w rozgrywkach
f) dyskwalifikacja okresowa

g) wydalenie zawodniczki z Klubu



§10
NAGRODY

1.Przyznawanie nagrody:

1.1. O nagrodzenie cztonka Klubu wnioskuja: trenerzy, cztonkowie Zarzadu Klubu.

1.2. Wnioski o nagrody zatwierdza Zarzad Klubu.

1.3. Za aktywny udziat w pracach Klubu, systematyczny udziat w zajg¢ciach treningowych
i rozgrywkach, nagrody w postaci dyplomu lub sprzgtu sportowego (wg. mozliwosci
finansowych Klubu).

1.4. Za godne reprezentowanie Klubu w przypadku powolania zawodniczki do Kadry wyzszego
szczebla (wojewodztwa lub reprezentacji kraju) nagrody w postaci dyplomow pochwalnych
oraz sprze¢tu sportowego.

2.Rodzaje nagrody:

a) pochwata ustna

b) pochwata w formie dyplomu

¢) nagroda pieni¢zna lub rzeczowa

d) odznaczenie sportowe lub zwigzkowe

§11
POLITYKA BEZPIECZENSTWA DZIECI I MLODZIEZY

1. KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningdw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

1.

N
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Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i1 dobro od czasu,
gdy pod ich opieke przekazuja mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopoki nie wroce
do domu.

Musze zawsze postgpowac zgodnie z instrukcjami 1 radami opiekunow.

Jesli z jakiego$ powodu nie chee podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i o
miejsce, gdzie moge przebywaé. Poinformuje opiekunéw, jezeli jest coS$, czego
potrzebuje, aby méc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.

Podczas obozéw pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokoj z
innymi dzie¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym
pokoju.

Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede si¢ spdzniac.

Bede przestrzega¢ zasad dotyczacych wlasnego bezpieczenstwa, w tym:

a) nie bede spozywac alkoholu;

b) nie bede zazywac narkotykéw lub innych substancji odurzajacych;

¢) nie bede palié.

Bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim oraz
w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos$c¢.



10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

Poinformuje opiekundéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,
niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

Bede szanowac¢ inne dzieci i pomaga¢ im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac
wzorem do nasladowania. Bede dawac¢ przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie
alkoholu, niezazywanie narkotykéw 1 innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub
innego dyskryminujacego jezyka.

Bede szanowaé¢ prawa, godno$¢ 1 warto$¢ kazdego uczestnika oraz innych
zaangazowanych osob.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

Nie bede¢ uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowaé, osob bioracych udziat
w zajeciach lub dziala¢ w jakikolwiek sposob, ktory mogtby zawstydzi¢, upokorzy¢,
zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Bede szanowac mojego trenera, kolegéw z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedziow.
Bedg gra¢ uczciwie i godnie znosi¢ porazki.

Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia
przed lub w trakcie zajgc.

Nie bede znecac sie 1 nie bede wszczynac bojek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:
a) Uzywanie podtych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;

b) Celowe wykluczanie kogos;

¢) Uzywanie mediow spotecznosciowych w niewtasciwy sposdb, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia
kogos;

d) Przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

Bede zglasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza si¢ mnie lub komus.

Biorgc udzial w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

no

6.

Wiem,

dobrze si¢ bawic¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

czu¢ si¢ bezpiecznie 1 szczesliwie;

by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiaja, ze czuj¢ si¢ niekomfortowo lub smutno;

rozmawia¢ 1 by¢ wysluchanym, zwlaszcza jesli mam obawy lub nie czuje si¢
bezpiecznie;

wiedzie¢, gdzie udac si¢ po pomoc lub z kim porozmawiac¢ jesli jestem przestraszony
lub martwig si¢ o cos;

by¢ pod opieka, jesli zdarzy si¢ wypadek lub uraz.

ze jezeli nie bede przestrzegaé zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang 0 tym

poinformowali 1 bede musiat pod opieka rodzicoéw/opiekunow prawnych opuscié
zajecia/wycieczke/wyjazd/obdz przed ich zakonczeniem
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2. KODEKS POSTEPOWANIA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH

Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje si¢ przyczynia¢ do rozwoju bezpiecznej
I przyjemnej atmosfery dla dzieci w trakcie gry w pitke nozng, w szczegdlnosci
zobowigzuje sig¢:

Szanowa¢ godno$¢ i warto§¢ wszystkich osob biorgcych udziat w wydarzeniu
sportowym, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, ptec,
niepetnosprawnos¢, jezyk, religi¢, poglady polityczne lub inne, status majatkowy,
orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

Stosowac reguly fair play i zachgca¢ innych do ich przestrzegania.

Docenia¢ wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowac si¢ na wydajnos$ci i wynikach.
Wspotpracowac i okazywac szacunek wszystkim zaangazowanym w gre.

Reagowac na kazde obrazliwe, niewlasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa,
a takze wszelkie formy zastraszania wsrdd dzieci.

Nie umniejsza¢ wysitkow dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwinia¢ dzieci
za przegrang. Promowac udziat dziecka w pitce noznej dla zabawy.

Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej 1 psychicznej,
w tym kar cielesnych.

Szanowa¢ prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ do szatni bez uzgodnienia.

Szanowac trenera i jego autorytet sportowy, pomagac¢ mu i wspotpracowaé z nim.
Szanowac se¢dziego i1 jego autorytet i nie komentowac jego decyzji.

Zachowywaé si¢ odpowiedzialnie przy linii bocznej i nie uzywaé agresywnego
lub obrazliwego jezyka w stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia
sportowego.

Nie publikowaé zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach
w osobistych mediach spoteczno$ciowych, np. na Facebooku Ilub stronach
internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodzicow. Obejmuje to
zamieszczanie komentarzy na portalach spotecznosciowych, ktore moga wyrzadzic
krzywde innym.

Wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci 1 zglaszad
je trenerowi, koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci lub kierownictwu organizacji.
Informowac treneréw lub opiekundéw o dolegliwos$ciach lub chorobach dziecka, w tym
o alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wplywajacych na stan
zdrowia, ktore moga mie¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka podczas treningu
lub wyjazdu pitkarskiego.

Wypehi¢ i przekaza¢ odpowiednie formularze i zgody dotyczace mojego dziecka i jego
udzialu w aktywnosciach zwigzanych z pitka nozna.

Rownowazy¢ potrzebg nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci.

By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace
z uzywania telefonow komoérkowych przez dzieci do robienia zdje¢, filmow.

Rodzice/opiekunowie prawni majga prawo:

1.

Hown

wiedzie¢, ze ich dziecko jest bezpieczne i1 chronione przed wszelkimi formami zlych
praktyk lub naduzy¢;

by¢ informowani o wszelkich problemach lub obawach dotyczacych ich dziecka;
porozmawiac z pracownikami i wyrazi¢ wszelkie obawy dotyczace swojego dziecka;
mie¢ zapewnione odpowiednie postepowanie w przypadku obaw 1 watpliwosci.



3.

KODEKS POSTEPOWANIA DLA TRENEROW, OPIEKUNOW,

WOLONTARIUSZY I INNYCH OSOB PRACUJACYCH Z DZIECMI

zobowiazuje si¢:

1.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Szanowa¢ godnos¢ 1 wartosci wszystkich oséb bioragcych udziat w rozgrywkach,
bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, ptec,
niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, poglady polityczne, status majatkowy, orientacjg
seksualng, poziom umiejetnosci lub inne.

Stosowac¢ reguly fair play i zachgca¢ innych do ich przestrzegania.

Reagowa¢ 1 zglasza¢ odpowiednim podmiotom obrazliwe, niewlasciwe,
dyskryminacyjne zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.
Docenia¢ wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowac si¢ na wydajnosci i wynikach.
Przestrzega¢ postanowien Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN i stawia¢ dobro
1 bezpieczenstwo dzieci ponad wszystko.

Dawa¢ przyktad swoim zachowaniem i by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci —
obejmuje to niepicie alkoholu, niebranie narkotykow, nieuzywanie niewlasciwego,
rasistowskiego, homofobicznego lub innego dyskryminujacego jezyka lub zajmowania
takich postaw.

Reagowac¢ na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wsrdd dzieci.

Komunikowa¢ si¢ z dzie¢mi w sposob konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy
ich nie upokarzajac.

Nie umniejsza¢ wysitkow dzieci podczas meczéw lub treningdw 1 nie obwinia¢ za
przegrang.

Nie angazowac dzieci do celow osobistych lub finansowych.

Nie angazowac¢ si¢ w zadne stosunki seksualne z zadnym zawodnikiem/zawodniczka,
co obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie sugestywnych lub dwuznacznych
komentarzy i zachowan wzgledem dziecka.

Nie prowokowa¢ nieodpowiednich kontaktow z dzie¢mi, utrzymywaé odpowiednie
granice w kontaktach z dzie¢mi.

Prowadzi¢ zajgcia dostosowane do umiejetnosci 1 wieku dzieci.

Wspotpracowac z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra kazdego zawodnika.
Wspotpracowaé z innymi trenerami, opiekunami 1 nauczycielami dla dobra kazdego
zawodnika.

Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej 1 psychicznej, w tym kar
cielesnych.

Stale nadzorowa¢ dzieci, kazdorazowo upewniac si¢, ze warunki rozgrywek 1 meczow
wyjazdowych sg bezpieczne, co obejmuje m.in. brak dzielenia pokoju z dzie¢mi.
Szanowa¢ prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ pod prysznice 1 do szatni
bez pozwolenia, nie otacza¢ dzieci osobista opieka, ktdrej dzieci nie potrzebuja.
Upewni¢ sie¢, ze wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. odbywaja si¢ w obecnosci
drugiej osoby dorostej oraz przy otwartych drzwiach.

Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od tematu, zapewnic¢
obecno$¢ innej osoby doroslej lub na zyczenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie
przeprowadza¢ w otwartych pomieszczeniach.

Unika¢ spgdzania czasu z dzie¢mi na osobnosci, bez udziatu innych dorostych.

Nie angazowac si¢ w niewltasciwe korzystanie z mediow spotecznosciowych, w tym nie
wdawac si¢ w prywatne rozmowy z dzie¢mi w mediach spoteczno$ciowych i nigdy nie
zamieszcza¢ komentarzy ani nie udostepnia¢ zdje¢ 1 filmow, ktore moglyby zagrozic¢
ich dobru lub wyrzadzi¢ im krzywde.



23. Nie publikowa¢ zdje¢, filmoéw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach
w osobistych mediach spoteczno$ciowych, np. na Facebooku lub stronach
internetowych lub w mediach spolecznosciowych klubu, zwiazku, bez zgody
zainteresowanych dzieci i ich rodzicow.

24. Dzieli¢ si¢ swoimi obawami dotyczacymi bezpieczenstwa 1 ochrony dzieci
z koordynatorem ds. bezpieczenstwa dzieci lub, jesli nie zostanie wyznaczony,
z kierownictwem organizacji.

25. Rownowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatno$ci, np. nie ma
koniecznosci obserwowania dzieci pod prysznicem.

26. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace
z uzywania telefonow komorkowych przez dzieci np. do robienia zdjec.

4. KODEKS POSTEPOWANIA DLA OPIEKUNOW PODCZAS WYJAZDOW LUB
OBOZOW

Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sig:

1. Dba¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to konieczno$é
wczesniejszego  przeprowadzenia  oceny  ryzyka,  obejmujacej  transport
1 zakwaterowanie.

2. Komunikowac¢ si¢ z rodzicami przed podrdza i podczas wyjazdu. Rodzice powinni znaé
wszystkie zasady obowigzujace podczas wyjazdu zar6wno dzieci, jak i dorostych.

3. Uzgodni¢ lub potwierdzi¢ wszystkie niezbedne informacje, takie jak cel podrozy,
zakwaterowanie, program, szczegdly meczow 1 treningdw, wyposazenia i sprzetu
treningowego oraz transportu, oraz upewnic si¢, ze pojazdy sa sprawne i bezpieczne.

4. Sprawdzaé, czy wszelkie zgody, formularze medyczne i1 o$wiadczenia zostaty
podpisane przez rodzicow i dzieci. Zadba¢ o ubezpieczenie wyjazdu i zgloszenie
odpowiednim instytucjom.

5. Pozyskac informacje co do szczegdlnych potrzeb dzieci, w tym wymagan medycznych,
potrzeb w zakresie dostgpu do opieki medycznej lub przyjmowania lekow oraz uzyskac
numery kontaktowe do rodzicow.

6. Pozyska¢ informacje co do wymogow dietetycznych dzieci, w tym alergii i nietolerancji

pokarmowych.

7. Zapewni¢ obecnos¢ lub dostepnos¢ kadry medycznej dla uczestnikow wyjazdu/obozu
pitkarskiego.

8. Sprawdzi¢, czy dzieci maja wszelkie niezbedne dokumenty podrozy lub dokumenty
tozsamosci.

9. Dopilnowa¢, aby wszystkie dzieci mialy przy sobie numery alarmowe w trakcie
podrozy, np. wpisane w telefon komorkowy.

10. Przebywa¢ z dzieémi i by¢ zawsze swiadomym ich miejsca pobytu. Dzieci nie moga
pozostawac bez nadzoru, nawet przez krotki czas.

11. Nie doprowadza¢ do opuszczenia grupy z dorostymi, w tym czlonkami rodziny, chyba
ze zostato to wczesniej uzgodnione, a zgoda udzielona przez rodzica dziecka.

12. Mie¢ $wiadomo$¢ co do fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci oraz pomagac¢ w
ich zabezpieczeniu. Upewni¢ si¢, ze dzieci wiedzg komu moga zglasza¢ swoje obawy
lub niewlasciwe zachowania.

13. Przechowywa¢ numery kontaktowe rodzicow przez caly czas i niezwlocznie
informowac rodzicoOw o wszelkich problemach.
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Zglasza¢ wszelkie obawy dotyczace bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia dzieci
do kierownictwa lub osoby wyznaczonej — odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci.

Nie pozwala¢ dzieciom pozosta¢ samemu na noc w pokoju osoby dorostej (z wyjatkiem
cztonkéw rodziny — za zgoda rodzica).

Zadba¢ o odpowiednie rozlokowanie pokoi. Cata grupa powinna mieszka¢ na jednym
pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden opiekun powinien miesza¢ na kazdym
pietrze zajmowanym przez dzieci. Osoby petnoletnie nie powinny mieszkac
z niepetnoletnimi.

Zawodnicy 1 czlonkowie sztabu przebywajag w osobnych pokojach. Przed wejsciem do
pokoi zawodnikéw cztonkowie sztabu powinni zapukaé. Sytuacji, w ktorych przetozeni
sg sami w pokoju z zawodnikiem/zawodniczka nalezy unikac. Jesli nie jest to mozliwe,
drzwi powinny pozosta¢ otwarte.

Zadbac¢ o brak dostepu do alkoholu, substancji niedozwolonych w miejscu przebywania.
Zadbac¢ o znajomos¢ zasad i regut podczas wyjazdu przez wszystkich uczestnikdw, jak
rowniez procedur 1 drog ewakuacyjnych.

W naglym przypadku natychmiast kontaktowac si¢ z rodzicami dziecka i w razie
potrzeby zwrdci¢ si¢ o pomoc medyczna.

Zaleca si¢ krotkie, codzienne odprawy wszystkich uczestnikow, w trakcie ktorych
mozna poruszy¢ problemy, i wyjasni¢ kwestie, ktore pojawily si¢ w trakcie wyjazdu.
Po zakonczeniu wyjazdu, zaleca si¢ zebra¢ feedback od uczestnikow, to pomoze
w odpowiednim przygotowaniu kolejnych wyjazdow w przysztosci.

5.ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI I LAZIENEK:
PRYWATNOSC, BEZPIECZENSTWO

Ogolne zasady korzystania z szatni 1 tazienek pozwola zmniejszy¢ ryzyko
niewlasciwego zachowania lub naduzycia. Dzieci sg szczegdlnie narazone w tych
okoliczno$ciach.

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek:

1. Nalezy sprawdzi¢, jakie sg warunki sanitarne, oraz czy tazienki sg przeznaczone
do wylacznego uzytku dzieci, czy tez sa udostgpniane publicznie.

2. Jezeli zarowno dorosli, jak i dzieci korzystaja z prysznicow lub toalet, powinno
zapewni¢ si¢ oddzielny dostep do tych miejsc.

3. W przypadku zaje¢ koedukacyjnych musza by¢ dostepne osobne tazienki

1 szatnie.

Nalezy zacheca¢ dzieci do dbania o higiene.

5. Trenerzy lub opiekunowie nie moga przebiera¢ si¢ ani bra¢ prysznica w tym
samym czasie co dzieci korzystajace z tych samych pomieszczen, ani pod
zadnym pozorem nie powinni przebiera¢ si¢ w obecnosci dzieci.

6. Korzystanie z telefonéw komédrkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania wideo
przez treneréw lub opiekundéw nie powinno by¢ dozwolone w szatniach. Dzieci
powinny by¢ zniechg¢cane do korzystania z telefonow, mozna to takze uzgodni¢
na podstawie klubowych kodeksow postepowania. Jesli dzieci moga korzystac¢
z telefonow, powinny otrzyma¢ informacje dotyczace bezpiecznego
1 akceptowalnego uzytkowania.

B



7. Rodzice powinni by¢ poinformowani o braku mozliwosci wchodzenia
do przebieralni, chyba Ze jest to absolutnie konieczne. W takich okoliczno$ciach
tylko rodzic tej samej ptci co dzieci, moze wejs¢ do szatni 1 powinien wczesniej
poinformowac o tym zamiarze trenera. Co najmniej jeden czlonek personelu
trenerskiego tej samej ptci co dzieci powinien towarzyszy¢ rodzicowi.

8. Trenerzy lub opiekunowie, zwlaszcza plci przeciwnej, nie powinni znajdowaé
si¢ w szatni, gdy dzieci sg rozebrane.

9. W sytuacjach, w ktorych dzieci musza dzieli¢ tazienki lub szatni¢ z osobami
dorostymi, ryzyko nalezy zminimalizowa¢ poprzez oddzielnie przestrzeni lub
wyznaczenie godzin tylko dla dzieci.

10. Rodzice moga nadzorowa¢ wiasne dzieci lub, za zgoda klubu, inne dzieci.
Podczas nadzorowania innych dzieci wazne jest, aby upewnic si¢, ze rodzice
zrozumieli kodeks postgpowania dla rodzicow/opiekundéw prawnych oraz
innych osob pracujacych z dzie¢mi i zapoznali si¢ z zasadami korzystania
z szatni 1 fazienek.

11. Jezeli dziecko czuje si¢ niekomfortowo, przebierajac si¢ lub biorac prysznic
w miejscu dzielonym z zespotem, nie nalezy wywiera¢ na nim presji,
aby to zrobito. Zamiast tego nalezy je zachecaé do robienia tego w domu.

12. Jesli dzieci z niepetnosprawnoscia muszg korzysta¢ z pomieszczen, nalezy si¢
upewnic, ze sg one dostgpne i ze dziecko z niepetnosprawnoscia i jego opiekun
sg zaangazowani w podejmowanie decyzji, czy 1jak nalezy im pomoc. Upewnij
si¢, ze dziecko jest w stanie wyrazi¢ zgode¢ na oferowang pomoc.

13. W przypadku braku miejsca i mozliwoS$ci przebrania si¢, dzieci i ich rodzice lub
opiekunowie powinni by¢ o tym poinformowani przed meczem ze wskazaniem,
by dokonali alternatywnych ustalen i zabrali odpowiednig dodatkowa odziez.

6. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE

1. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze w mediach spoteczno$ciowych dodanie osoby jako
znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig zobaczenia przez nig wszystkiego,
co zostalo dotychczas opublikowane, chyba ze wprowadzone s3a ograniczenia
prywatno$ci. W Internecie nic nie powinno by¢ publikowane bez zgody osob objetych
wpisem/zdjeciem/ filmem/postem. Przy bezposrednim komunikowaniu si¢ z dzie¢mi
drogg elektroniczng 1 publikowaniu komentarzy na portalach spoteczno$ciowych nalezy
zwrdci¢ uwage, czy nie zagroza dobru dziecka, nie wyrzadza mu krzywdy lub nie
naruszg renomy klubu, zwigzku lub innego podmiotu pitkarskiego.

2. Rekomenduje si¢ w szczegdlnos$ci nastepujace zasady w celu bezpiecznego
korzystania z obrazow:

a / Zakaz robienia zdje¢ lub nagrywania filmow w szatni, tazience lub pokojach,

b / Obrazy publikowane w mediach spotecznosciowych nie powinny zawiera¢ danych
osobowych, ktore utatwiaja zidentyfikowanie dziecka (adres, numer telefonu, itp.)

¢ / Dzieci nie powinny by¢ fotografowane w sposob ponizajacy lub prowokacyjny.

3. W Swiecie wirtualnym trenerzy i wolontariusze korzystajacy z osobistych mediow
spotecznosciowych, nie powinni by¢ w kregu znajomych/obserwatoréw z dzie¢mi.
Zaleca si¢ korzystanie z grupowych czatéw, wysylanie zbiorowych maili do rodzicow
lub za posrednictwem strony klubu 1 zwigzku zamiast stron osobistych, takich jak
Facebook. Dzigki temu informacje beda bezpieczne i przejrzyste. Kazdy moze
zobaczy¢, co jest uzgodnione 1 zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo, ze intencje
dorostego zostang zle zrozumiane.



Wiadomosci, zdjecia lub filmy obrazliwe, dyskryminujace lub o charakterze
seksualnym nigdy nie powinny by¢ publikowane w Internecie. Taka publikacja moze
powodowac¢ pociagnigcie do odpowiedzialnosci karnej lub dyscyplinarnej. Wszelka
komunikacja powinna odbywac si¢ w miar¢ mozliwo$ci za posrednictwem rodzicow
lub opiekunéw, chyba ze uzgodniono inacze;.

W  przypadku otrzymania wiadomos$ci obrazliwych, dyskryminujacych lub
o charakterze seksualnym, nalezy to zgtosi¢ koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.
Kazdy, kto zachowuje si¢ w sposob, ktory mogltby zosta¢ uznany za nieodpowiedni, w
zwigzku z filmowaniem lub fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediow
spoteczno$ciowych, powinien zosta¢ zgloszony. W wielu przypadkach najlepsza
odpowiedzig jest brak odpowiedzi, poniewaz takie dziatanie moze tylko eskalowac
sytuacje. Nie nalezy usuwa¢ wiadomosci ani innych materiatoéw, dopoki koordynator
nie zostanie poinformowany, poniewaz moga by¢ wykorzystane jako dowody
W sprawie.

. Nalezy pamigtac, ze istnieja szczegdlne ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych
technologii, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, w
szczegolnosci:

a / Dostep 1 udostepnianie danych osobowych,

b / Udostgpnianie lub publikowanie zdj¢¢ lub nagran bez zgody,

¢ / Przesytanie tresci obrazliwych lub nieodpowiednich,

d / Nekanie w sieci (cyberbulling),

e / Uwodzenie dziecka przez dorostych (grooming),

f/ Zblizenie w celu wykorzystania seksualnego.

Zasada powinna by¢ komunikacja z dzie¢mi za posrednictwem osob dorostych,
rodzicow/opiekunow, zawsze kiedy jest to mozliwe. W przypadku, kiedy nie jest to
mozliwe, nalezy uzyska¢ zgode w/w o0séb oraz dziecka na komunikacje bezposrednia,
pamictajac o tym, ze w przypadku bezposredniej komunikacji z dzieckiem za
posrednictwem poczty elektronicznej, zawsze nalezy dotaczy¢ co najmniej dwie osoby
doroste do wiadomosci.

Osoby pracujace z dzie¢mi powinny przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a/ Nie uzywac swoich prywatnych kont w mediach spotecznosciowych do
publikowania informacji zwigzanych z praca z dzie¢mi. Wszelka komunikacja
powinna by¢ prowadzona poprzez oficjalne media spoteczno$ciowe klubu, podmiotu
pitkarskiego,

b / doda¢ co najmniej dwie inne osoby doroste do zamknigtych grup stuzacych
komunikacji z dzie¢mi (np. Whatsapp, Facebook),

¢ / nie komunikowac si¢ z dzie¢mi za pomocg prywatnego konta. Wszelka taka
komunikacja powinna odbywac si¢ poprzez kontakt z rodzicami/opiekunami,

d / nie dodawa¢ do znajomych ani nie obserwowac¢ dzie¢mi w mediach
spoteczno$ciowych za posrednictwem prywatnego konta,

e / nie publikowa¢ na swoich kontach prywatnych w mediach spotecznosciowych
tresci niewtasciwych lub naruszajacych dobra osobiste innych oséb, majac na uwadze,
ze moga by¢ obserwowani przez dzieci.



7. ZASADY WSPOLPRACY Z MEDIAMI

W przypadku utrwalania w formie zdje¢ lub nagran treningdw, meczoéw lub obozow
pitkarskich, istotne jest przestrzeganie ponizszych regul i wskazowek, ktére moga pomoéc
w ochronie dzieci 1 zapewni¢ im prywatnos$¢ oraz bezpieczenstwo. Nalezy:

1.

Upewni¢ si¢, ze rodzice i dzieci wyrazaja zgode na utrwalenie ich wizerunku
w postaci zdje¢ oraz filmow i jego wykorzystanie oraz zidentyfikowaé dzieci, wobec
ktorych zgody nie uzyskano.

Informowa¢ media, ze klub, zwigzek lub inny podmiot pitkarski ma na celu stworzenie
bezpiecznego 1 przyjemnego Srodowiska dla wszystkich dzieci oraz wyjasnic¢
zobowigzanie do ochrony i stosowania Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

Wskazac, ze nie nalezy fotografowa¢ dzieci w sytuacjach, ktore moga by¢ postrzegane
jako shuzace wykorzystaniu lub wyrzadzeniu im krzywdy, np. dzieci przebierajace si¢
w szatniach.

Dzieci nigdy nie powinny by¢ przedstawiane w sposob ponizajacy, niesmaczny lub
prowokacyjny. Przed wykonaniem zdjecia, nagrania powinno si¢ upewnic, zZe Wszyscy
sg odpowiednio ubrani.

Wskaza¢ miejsca o ograniczonym dostepie i zobowigza¢ media do przestrzegania zasad
prywatnosci.

Poinstruowa¢ media, zeby w zadnym wypadku nie wchodzily do szatni lub do tazienek,
gdy korzystaja z nich dzieci.

Podkresli¢ zakaz udostepniania informacji zawierajacych dane osobowe dzieci
bez uzyskania stosownych zgoéd ani szczegdtowych informacji osobistych, ktore
mogtyby zidentyfikowa¢ dziecko, np. jego adresu domowego, adresu e-mail lub numeru
telefonu.

Uniemozliwi¢ dostep bez nadzoru lub jednoosobowe sesje fotograficzne lub wideo
z osobami ponizej 18 roku zycia. Co najmniej jeden pracownik oraz przynajmniej jeden
cztonek personelu lub rodzice badz opiekunowie dziecka powinni uczestniczy¢
w kazdej indywidualnej sesji fotograficznej lub sesji wideo.

§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

Kobiecy Klub Sportowy ,,Wista” w Skoczowie zastrzega sobie prawo do zmian
w niniejszym regulaminie, po wcze$niejszym poinformowaniu o zmianach
zawodniczki/ rodzicow/ opiekundéw prawnych.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu przez zawodniczke, rodzica/opiekuna
prawnego lub trenera, moze by¢ podstawg do odebrania cztonkostwa w Klubie
Sportowym i wydalenia z Klubu.

Wszelkie sporne sprawy nie objete niniejszym regulaminem rozstrzygane beda przez
Zarzad Klubu lub trenera prowadzacego zajecia treningowel/trenera koordynatora.
Zarzad Klubu zastrzega sobie autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku
do zaistniatej sytuacji.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15 luty 2024.

Zarzad Kobiecego Klubu Sportowego ,,Wista” w Skoczowie



