Regulamin obozu pilkarsko-szkoleniowego
Kobiecego Klubu Sportowego ,,Wista” w Skoczowie

26.06 — 07.07.2024

Kazda uczestniczka obozu sportowego zobowiazuje sie przestrzega¢ warunkow niniejszego
requlaminu:

1. Obowiazkiem uczestniczki obozu sportowego jest informowanie trenera przed przystapieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych
wykonanie ¢wiczen.

2. Uczestniczka obozu sportowego zobowigzana jest do wykonywania ¢wiczen zgodnie z zaleceniami trenera oraz
wykonywania polecen kierownika obozu, kadry szkoleniowej, opiekunow i ratownika.

3. Uczestniczka obozu ma obowigzek brania udzialu we wszystkich zajgciach sportowych, teoretycznych
oraz rekreacyjnych.

4. Zabrania si¢ posiadania i palenia papieroséw, posiadania i picia napojow alkoholowych, posiadania i brania
srodkéw odurzajacych oraz przyjmowania lekow bez zgody rodzica.

5. Uczestniczka pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest niedopuszczona do zaje¢ sportowych pod grozba
usunigcia z obozu na koszt osoby zglaszajacej uczestniczke.

6. Uczestniczka obozu ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pieniadze, ktdre ma ze soba.

7. W razie wypadku, kontuzji lub zlego samopoczucia niezwtocznie powiadomic trenera lub innego cztonka kadry
szkoleniowej obozu.

8. Przestrzega¢ ramowego rozkladu dnia oraz stosowac si¢ do wszelkich zaistniatych zmian.

9. Bezwzglednie podporzadkowaé si¢ obowigzujagcym przepisom bezpieczenstwa podczas poruszania
si¢ po drogach i na szlakach turystycznych oraz kapieliskach, a takze regulaminowi osrodka.

10. Zabrania si¢ samodzielnego oddalania od grupy podczas treningdw, zaje¢, wycieczek i miejsca pobytu
bez zgloszenia trenerowi/opiekunowi.

11. Niedopuszczalne jest uzywanie wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

12. Wymaga si¢ okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikéw obozu, kadry szkoleniowej
oraz personelu zatrudnionego w o$rodku.

13. Nalezy utrzymywaé w czystoSci sanitariaty i zajmowane pomieszczenia oraz dbaé o powierzony sprzet
treningowy i wyposazenie o$rodka.

14. W kwestiach spornych i1 konfliktowych migdzy uczestniczkami obozu nalezy zwraca¢ si¢ do treneréw
lub opiekunow.



Uczestniczkom zabrania sie:

— Zabierania ze soba telefonow komorkowych, iphondw, tabletow, itp., na treningi/zajecia.

— Noszenia przy sobie przybordéw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotow tatwopalnych, ostrych
(np. nozy), materiatéw pirotechnicznych i innych zagrazajacych bezpieczenstwu innych uczestnikow.

— Otwierania okien na o$ciez oraz siadania na parapetach.

— Przywlaszczania cudzych rzeczy.

—  Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpozarowymi.

Uczestniczki maja prawo do:
— Pelnego wykorzystania programu obozu sportowo-szkoleniowego.
— Korzystania z urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych si¢ w osrodku oraz na boiskach, wytacznie
za wiedza i zgodg oraz pod nadzorem trenerow.
— Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry szkoleniowej oraz kierownictwa obozu.
— Poszanowania swoich pogladoéw i przekonan.
— Kontaktowania si¢ z rodzicami w tym telefonowania i sms-owania, (poza czasem treningéw oraz zajec)
— Przyjmowania gosci podczas obozu tylko w uzgodnieniu z kadrg trenerska.
— Opieki medycznej w przypadku choroby lub kontuzji.

Uczestniczka obozu zobowigzana jest dostosowaé si¢ do instrukcji zwigzanych z realizacja programu
i regulaminu na obozie sportowym. Powazne lub powtarzajace si¢ wykroczenia poza obowigzujace zasady
moga spowodowa¢ wykluczenie danej osoby z obozu w ten sposob, ze dalszy pobyt 1 powrdt do domu
bedzie musiata ona odby¢ we wlasnym zakresie i na koszt wlasny (w przypadku oséb niepetnoletnich
rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do osobistego odbioru uczestniczki obozu).



